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為孩子搭起學習的鷹架                園長：黃尤姝 

常常聽父母親向老師訴說，我的孩子都不愛看書，對於學習也都顯得一副 

懶洋洋的樣子，父母親常著急的唸孩子為何不能跟同儕的孩子一樣可以主動的 

學習看書呢？在家長思索孩子的問題時，是否有考量到家裡的情境與氛圍， 

以及我們給予孩子的學習環境又是否適合他們學習呢？ 

家長的態度可以決定孩子的一生，有的家長一直要孩子唸書，但自己卻從

未在孩子面前拿書看過，及花時間陪伴孩子閱讀，從小未建立孩子自動自律的

好習慣，在幼兒時期父母親就要陪伴與訓練，待幼兒已學習及習慣知道自動學

習時，再逐漸地放手，常見父母有心要孩子學習，但卻只顧著自己追劇或忘了

要以身作則，營造幼兒學習的環境氛圍，並以愛心、耐心和關心來陪伴孩子，

給孩子良好的典範，一般來說孩子若非自己本身就很有興趣的，很難培養出他

們自動自律的好習慣。 

家長陪孩子學習的過程，主要目的是要幫孩子搭起「學習的鷹架」，引導

孩子「要如何學習」，故從幼兒時期家長即可著手培養與訓練孩子良好的習慣與

學習的能力。如何讓孩子學習進入狀態，有需家長的推手協助，許多研究發

現，能夠自動自發學習的孩子，其學習表現比一般孩子表現能力佳，學習也會

比較有效率、且能舉一反三，無形中造就孩子的成就感，讓他們表現更有自 

信，更願意學習與分享，在幼兒園各方面的學習，老師的帶領方式也是給予幼

兒鷹架，促使幼兒學習動機，引發他們自動自發與熱愛學習；孩子的學習興趣



2 
 

來自成就感，所以要製造孩子有成就感，讓他們樂於主動學習。以下幾種方法

供家長在家訓練培養孩子閱讀的習慣： 

一、由家長陪伴，培養孩子喜歡閱讀的好習慣 

想要孩子喜歡閱讀，父母需要花點時間陪伴，讓孩子知道要怎樣的閱讀，

再培養幼兒自動自發的閱讀好習慣，越小培養越容易讓幼兒進入學習狀況，但

在陪伴的過程中，就是在幫孩子搭起「學習的鷹架」，引導孩子「如何閱讀」，

父母親可以安排孩子在安靜不易被干擾的環境，有個乾淨與舒適的桌子，陪伴

孩子閱讀，剛開始幼兒無法自己閱讀時，家長可以跟孩子共讀，讓孩子知道故

事書、繪本裡的主要內容、人物及發生的時、地等，依據幼兒的個性、陪伴的

時間由少增多，排除任何干擾的因素，跟著孩子一起坐下來閱讀。 

二、培養孩子正確的學習態度： 

孩子的正確的學習態度很重要，家長除了陪伴以外，還要讓孩子知道我現

在坐下來事要做甚麼？而不是漫無目的的坐著，所以讓孩子知道繪本裡的內容

後，當孩子把書翻閱完畢後，可以跟孩子做互動，以開放式的方法問孩子看到

甚麼？那些東西是他看到的？它們在做甚麼？你看到後有甚麼感覺等問題，家

長再去檢視孩子回答的內容是否正確，可以從中了解孩子的專心度與理解能

力，藉由回答的內容，再去引導孩子用最正確的語句講出來，訓練其口語表達

能力，從小養成孩子專注與負責的學習態度，了解做每件事時都要做好與專

注，孩子就會知道在閱讀時應該如何閱讀，與了解繪本裡面的內容，透過家長
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的引導與輔導，從小學習良好的學習態度，有助於其閱讀習慣與專注力的培

養；所以要求孩子在學習時，除了付諸行動、堅持到底外，更要有好的品質。 

  三、培養孩子主動學習動機與喜愛分享： 

在幼兒園老師常引導孩子主動學習與讓孩子做分享，培養孩子成為終身的

學習者，教孩子用對的方法學習是很重要的，分享可讓孩子更有學習的興趣，

透過分享老師和家長可以知道孩子的優勢和不足的地方，我們再依孩子優勢能

力，給予孩子有自我價值與成就感，有助於其學習的動機與意願。之後再給予

孩子學習目標，引導他們學習方法，只要孩子有興趣就會樂於分享，再經過家

長和老師的讚美，學習也會變得更有動力，孩子學會學習方法後，對於各方面

的學習能力也會變得更好。 

四、給予幼兒一個良好的學習環境： 

家長要為孩子準備好一個不受干擾的學習環境，如光線充足與乾淨的桌

子，旁邊的家人不要看電視或手機，讓孩子有一個安靜的學習環境。剛開始或

許孩子無法長時間的閱讀，可依據孩子的個性依序調整時間，如告知長針走到

多少的位置，就可以休息，或依據幼兒年齡利用計時器，從 5 分鐘一直調整到

30 分鐘，都必須要專注在同一件事情上，當幼兒可以達標後，給予鼓勵或獎

賞，提升孩子的學習動機和意願，進而培養其專注力。 

五、培養規律的生活作息： 

孩子在成長過程中，運動和睡眠對孩子他們來說是重要的，所以要讓孩子
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有充足的睡眠，身體才會更健康，大腦的發展也會更好很，對於孩子的認知能

力也會有所幫助，無形中更能夠專注。除了良好的睡眠外，在生活中適度的運

動，也是可以改善注意力不集中的方法。訓練呼吸及讓孩子練習走線，把自己

的心境靜下來，靜心也有助提升孩子的專注力，而抑制其他的干擾，更可以幫

助孩子注意力的訓練，讓孩子有更好的學習表現。 

總之，學習是一個很漫長的事情，但良好習慣的養成，有助於學習的成

效，所以除了家長在家要以身作則外，善加利用孩子的優勢，讓孩子的學習無

障礙，且可以表現的更優質，這不是每位家長的期許嗎？就讓我們從現在開始

出發，跟孩子一起動起來吧！相信孩子的未來不是夢！ 

 


